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●平和のために大切だと思うことは何
学生 一般

1戦争を体験した人の話を伝えていくこと 

2長野市や日本の戦争の歴史について学ぶこと 

3現在の国際情勢（世界の戦争・紛争の状況）について知る・学ぶこと 

4家庭や友人等と平和について話す機会を設けること 

5県・市や市民団体などが開催する平和イベントなどに参加すること 

6平和への想いを文や絵、音楽や劇などで伝えること 

7身近な人との関係を大事にすること 

8様々な文化・慣習を持った人々と知り合い、理解すること 
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●戦争の記憶をつないでいくための方法
学生 一般

戦争の記憶をどうつないでいくか 

１戦争を直接経験していなくても、経験について語れる人を育てる 

２戦争体験者の証言をデジタル保存し、ネットで見られるようにする 

３本を読んで学ぶ 

４学校で学ぶ 

５家族・知人から話を聞く 

６マスメディアの番組・コンテンツを見る 

７平和に関する資料館・歴史館・戦争遺跡等の見学に行く 

●戦争に関するアンケート調査より 
サマチャレ学生（109名）と一般ボランティア（73名）合計 182名に聞きました 

●複数回答 

●複数回答 
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安
茂
里
小
市
の
国
道
19

号
か
ら
北
に
臨
む
白
土
地

帯
の
一
画
に
そ
の
壕
は
あ

る
。
「
海
軍
が
掘
っ
た
壕
が

あ
る
」
こ
と
は
以
前
か
ら

知
ら
れ
て
い
た
が
、
太
平

洋
戦
争
末
期
、
大
本
営
海

軍
部
が
入
る
た
め
の
壕
と

し
て
掘
ら
れ
た
も
の
で
あ

る
と
、
近
年
の
研
究
で
明

ら
か
に
な
っ
た
。 

事
務
局
長
の
土
屋
氏
が

当
時
の
村
長
さ
ん
の
日
記

を
解
読
し
、
地
域
の
人
々

と
「
昭
和
の
安
茂
里
を
語

り
継
ぐ
会
」
を
設
立
、
調

査
、
聞
き
取
り
、
資
料
な

ど
か
ら
「
大
本
営
海
軍
部

壕
」
で
あ
る
こ
と
を
突
き

止
め
た
。
壕
の
大
き
さ
は

入
口
縦
２
．
３
ｍ
、
横

３
．
２
ｍ
奥
行
19

ｍ
の
横

穴
で
凝
灰
岩
の
地
層
に
手

掘
り
で
掘
ら
れ
て
お
り
、

当
時
は
奥
行
１
０
０
ｍ
に

も
な
っ
て
い
た
。 

 

「
昭
和
の
安
茂
里
を
語
り

継
ぐ
会
」
は
、
海
軍
部
壕

を
伝
え
る
こ
と
で
地
域
へ

の
愛
や
平
和
の
大
切
さ
を

再
認
識
し
、
次
世
代
へ
伝

え
る
力
を
強
め
た
い
と
願

っ
て
い
る
。
こ
の
壕
を

「
小
市
の
宝
」
「
長
野
の

宝
」
「
日
本
の
宝
」
と
と
ら

え
、
整
備
、
保
存
し
後
世

に
残
し
て
い
く
こ
と
を
使

命
と
し
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら

戦
争
の
愚
か
さ
、
恐
ろ
し

さ
を
伝
え
て
い
る
。
「
戦
争

は
一
旦
始
め
る
と
終
わ
ら

せ
る
こ
と
は
非
常
に
難
し

い
」
と
今
の
世
界
情
勢
を

鑑
み
語
ら
れ
た
こ
と
が
印

象
的
だ
っ
た
。 

記
録
に
よ
る
と
昭
和
20

年
６
月
27

日
、
こ
の
工
事

が
始
ま
っ
た
。
奇
し
く
も

こ
の
取
材
日
が
80

年
後
の

同
日
だ
っ
た
こ
と
は
何
か

に
導
か
れ
た
の
か
も
し
れ

な
い
。（
み
つ
）

 

大
澤
實
子
さ
ん
は
１
９

２
７
年
生
ま
れ
の
98

歳
。

18

歳
の
時
、
長
野
駅
で
空

襲
を
受
け
た
そ
う
で
す
。

大
澤
さ
ん
は
当
時
の
様
子

を
次
の
よ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

♢
♢
♢
♢
♢
♢ 

私
は
当
時
、
長
野
市
大
豆

島
に
住
ん
で
い
て
勤
務
先

が
長
野
駅
の
改
札
で
し
た
。 

 

空
襲
が
あ
っ
た
日
、
前
日

か
ら
駅
に
泊
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
８
月
13

日
朝
、
空
襲

警
報
が
鳴
り
、
駅
は
空
襲
を

受
け
ま
し
た
。
私
は
改
札
の

お
金
を
持
っ
て
駅
の
前
に

あ
っ
た
防
空
壕
へ
逃
げ
込

み
ま
し
た
。
防
空
壕
の
中
に

は
兵
隊
さ
ん
や
自
分
た
ち

だ
け
で
な
く
、
東
京
か
ら
逃

げ
て
来
た
人
も
大
勢
い
ま

し
た
。 

少
し
の
間
「
バ
リ
バ
リ
バ

ー
」
と
い
う
音
が
し
て
怖
か

っ
た
で
す
。 

自
宅
に
い
る
と
き
は
、
機

銃
の
音
が
聞
こ
え
る
と
、
兵

隊
さ
ん
た
ち
は
ト
ラ
ッ
ク

に
乗
り
、
保
科
の
方
へ
向
か

い
ま
す
。
そ
れ
を
見
た
ら

「
空
襲
が
来
る
」
と
教
え
ら

れ
、
近
く
の
防
空
壕
に
逃
げ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

の
防
空
壕
は
か
ぼ
ち
ゃ
の

つ
る
で
見
え
な
い
よ
う
に

し
て
あ
り
ま
し
た
が
、
機
関

銃
で
葉
っ
ぱ
が
ガ
サ
ガ
サ

し
た
の
が
と
て
も
怖
か
っ

た
で
す
。 

終
戦

後
は
ま

だ
長
野
駅
に
勤
め

て
い
ま
し
た
か

ら
、
兵
隊
さ
ん
、
憲

兵
さ
ん
た
ち
は
リ

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
の

上
に
丸
め
た
毛
布

を
背
負
い
列
車
か

ら
下
り
て
く
る
の

を
よ
く
見
ま
し

た
。
お
米
や
り
ん
ご
を
東
京

へ
売
り
に
行
く
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

も
う
二
度
と
戦
争
を
し

て
ほ
し
く
な
い
し
、
孫
や
若

い
人
に
は
体
験
し
て
ほ
し

く
な
い
で
す
。(

ら
い
な
す) 

調
査
・
聞
き
取
り
か
ら 

海
軍
の
壕
を
突
き
止
め
た 

昭
和
の
安
茂
里
を
語
り
継
ぐ
会 

パンフレットより 

大澤實子さん 

壕内部 

調査をまとめた資料室 

令和７年８月 13 日に

「第 40 回長野空襲を語る

集い」を開催したのは、長

野空襲を語り継ぐ会。今か

ら 40 年前、裾花小学校の

生徒たちが長野空襲を調

査し、多くの証言を集める

取組がきっかけで発足し

た団体です。 

集いでは体験発表があ

りました。初めに話された

小野塚健夫さんは、爆撃の

怖さ、恐怖、そして親友の

死。ショックで何も話せな

くなったそうです。しか

し、ある新聞社に掲載され

たが反響はゼロ。このこと

をきっかけで孫には伝え

ていかなければと話すこ

とになりました。 

 

体験を聴くことで 
記憶を継承する 
集いに参加した大澤さんから聴いた 
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コ
ー
プ
な
が
の
で
は
若

い
世
代
に
戦
争
・
平
和
に

つ
い
て
後
世
に
語
り
継

ぐ
大
切
さ
を
学
び
、
考
え

て
も
ら
う
機
会
と
し
て

「
平
和
新
聞
」
を
製
作
す

る
企
画
を
中
学
生
に
提

供
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
全
国
生
協
連
が

主
体
と
な
り
、
18

の
生

協
が
企
画
・
参
加
し
て
い

ま
す
。 

特
に
今
年
は
戦
後

80

年
に
あ
た
り
、
戦
争
経
験

者
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て

い
る
中
、
直
接
話
を
聴
け

る
の
は
現
在
の
小
中
学

生
が
最
後
の
世
代
に
な

る
と
言
わ
れ
、
取
材
を
通

じ
て
平
和
を
考
え
て
も

ら
う
機
会
に
な
れ
ば
と

い
う
の
が
狙
い
で
す
。 

５
月
か
ら
始
ま
り
、
長

野
市
民
新
聞
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
で
新
聞
の
作
り

方
や
取
材
準
備
を
学
ん

だ
り
、
松
代
大
本
営
を
取

材
し
た
り
し
ま
し
た
。 

「
暗
い
地
下
壕
の
中
で

の
作
業
は
大
変
だ
っ
た

と
思
う
」
と
、
子
ど
も
達

な
ら
で
は
の
素
朴
な
感

覚
が
記
事
の
元
に
な
っ

て
い
ま
す
。
３
ヶ
月
か
け

た
力
作
の
平
和
新
聞
を

読
め
る
の
は
間
も
な
く
。

コ
ー
プ
の
お
店
の
他
、

10

月
５
日
に
セ
ン
ト
ラ

ル
ス
ク
エ
ア
で
開
催
さ

れ
る
長
野
県
協
同
組
合

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
展

示
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

皆
さ
ん
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

（
茶
嶋
） 

会
の
創
設
は
２
０
０
１

年
９
月
11

日
の
ア
メ
リ

カ
同
時
多
発
テ
ロ
事
件

に
さ
か
の
ぼ
る
。
こ
の
事

件
後
テ
ロ
と
の
戦
争
に

な
る
だ
ろ
う
と
恐
怖
を

感
じ
、
こ
れ
を
止
め
た
い

と
思
っ
た
有
志
が
集
ま

り
街
頭
に
立
つ
こ
と
を

決
め
た
。 

「
『
テ
ロ
と
の
戦
い
は

正
義
』
だ
と
決
め
つ
け
、

世
界
が
戦
争
に
流
れ
て

い
く
こ
と
を
止
め
た
い
、

で
も
何
を
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
、
で
も

何
か
行
動
を
起
こ
し
た

い
。
」
と
い
う
モ
ヤ
モ
ヤ

を
打
ち
消
す
た
め
、
団
体

の
登
録
等
を
済
ま
せ
長

野
駅
前
で
「
反
戦
」
を
呼

び
か
け
チ
ラ
シ
を
配
っ

た
。
そ
の
日
、
街
頭
に
立

っ
た
仲
間
は
百
名
を
越

え
た
。 

メ
ン
バ
ー
の
想
い
は

「
戦
争
を
止
め
た
い
、
戦

争
を
始
め
さ
せ
て
は
い

け
な
い
」
と
い
う
一
心
で

一
致
し
て
お
り
、
20

年

以
上
経
っ
た
今
で
も
ぶ

れ
る
こ
と
は
な
い
。
ま
た
、

当
初
か
ら
単
に
「
反
戦
」

を
叫
ぶ
だ
け
で
な
く
、
有

事
法
制
、
改
憲
な
ど
に
つ

い
て
の
勉
強
会
の
開
催

や
参
加
に
も
地
道
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
「
戦
争

に
反
対
す
る
に
は
小
さ

な
抵
抗
が
必
要
だ
」
と
声

を
そ
ろ
え
た
。 

今
は
戦
後
80

年
の
岐

路
を
取
り
上
げ
る
よ
り

パ
レ
ス
チ
ナ
問
題
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
現
地
に

い
た
人
の
話
を
聞
く
機

会
の
準
備
を
し
て
い
る
。 

街
頭
で
の
反
応
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、
チ
ラ
シ

は
な
か
な
か
手
に
取
っ

て
も
ら
え
な
い
そ
う
だ
。

関
心
を
示
し
て
く
れ
る

の
は
年
配
者
が
多
い
が
、

中
学
生
が
受
け
取
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
も
あ
る
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
一

生
懸
命
関
わ
っ
て
い
る

若
い
人
た
ち
に
戦
争
の

こ
と
を
考
え
て
も
ら
い

た
い
。」
と
語
っ
た
。 

（
み
つ
） 

平
和
新
聞
づ
く
り
で 

後
世
に
語
り
継
ぐ 

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
な
が
の

ロ

ジ
ェ
ク
ト
」 

▲
制
作
中
の
平
和
新
聞 

■コープながのフェスタ 

９月２７日(土)10:00～14:00 

会場：安曇野スイス村サンモリッツ 

■長野県協同組合フェスティバル 

10月 5日(日)10:00～15:30 

会場：ながの表参道セントラルスクエア 

戦争に反対するには 
小さな抵抗が必要だ 
戦争をしないさせない共同行動ながの 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ：長野市ボランティアセンター  TEL 026-227-3707 

 

 

かわらばんボランティア情報 
2025年 

9月 
NO.503 

10 月号は 9月 30日(火)発行予定。情報掲載希望は 9月 16日(火)までにお問合せください。〈℡ 026-227-3707〉 

幸せの黄色いレシートキャンペーン 
2026 年度参加団体募集受付始まります！ 

「幸せの黄色いレシートキャンペーン」は地域のボ

ランティア団体を応援するイオンの取組みです。長

野市ボランティアセンターは団体の仲介でイオンに

協力しています。2026 年度参加ご希望の方は、長野

市ボランティアセンターへお問い合わせください。 

キャンペーンの詳細はイオンの 

ホームページからご覧ください。→→→ 

◇参加申込期間   9月以降 

◇キャンペーン期間 2026 年 3 月～2027年 2月 

◇問合せ先     下記連絡先へ 

10分からできる！ 

すきま時間ボランティア 
学校帰り、仕事帰り、家事や送迎の合間にちょ

こっとボランティアしませんか？ 

    こんな方にお勧め 

・決まった日時の活動はむずかしいけど自分のすき 

ま時間に何かしたい 

・人とおしゃべりしながら気軽に活動したい 

・子育てや介護の合間に地域と関わりたい 

    参加方法 

ボランティアセンターへ予約なしで来所し、やりた

い作業を選んで活動。時間になったら自由に終了 

    問合せ 下記連絡先へ 

 

日 時：令和７年９月23 日（火・祝）13時 00分から 16時まで 

場 所：長野市ふれあい福祉センター５階ホール 

対 象：おせっかいな方（自薦他薦を問わず）、おせっかいに興味のある方、 

住民自治協議会役員、地域活動者、 

       包括支援センター他各種機関※お誘いあわせの上ご参加ください。 

内 容：西先生の講義とともに、みなさんの「おせっかい」な気持ちを共有します。 

参加費：500円  

申し込み方法：長野市ボランティアセンターへ（下記 連絡先へ） 

社会的処方でおせっかいの 

リンクワーカー 

令和７年度ボランティア講座 

孤立や孤独が問題になっている

中、人と人とのつながりの必要性

が再認識されています。 

本講座では一般社団法人プラス

ケア代表理事であり医師でもある

西智弘氏から「リンクワーカー」

の取り組みを通し、つながりの持

つ力が心身の健康にも必要である

ことを学びます。 

※リンクワーカーは、人と地域

や社会資源をつなげることで、

孤立や孤独の解消をサポートす

る人のことです。孤独を感じて

いる人を地域の趣味グループ等

につなげるなど、「つながり」を

処方するおせっかいさんです。 


